CPAS DE NIVELLES

w \_/
30-06-2025 au 3-07-2025
MENU A MENU B SOUPER
Potage aux oignons Potage aux oignons
Tranche de lard grillée Escalope de poulet Paté creme
Lundi Sauce dijonnaise Sauce estragon ou
30-06-2025 Navets Brie neutre
Stoemp aux carottes bio ~ Pommes ciboulette
</ Fruit de saison " Fruit de saison Pudding vanille
Potage aux poireaux Potage aux poireaux
Cote Holly hachée d'agneau Escalope de poulet Crépes au sucre
Mardi Sauce thym et miel Sauce estragon ou
1-07-2025 Tian de courgettes et tomates Navets Fripons
Riz Pommes ciboulette
Créme mokatine Créme mokatine Fruit de saison
Potage aux navets Potage aux navets
Filet américain Escalope de poulet Saucisson de Paris
Mercredi Cornichons et oignons Sauce estragon ou
2-07-2025 Salade mixte Navets Edam
~ Pommes frites ~ Pommes ciboulette
(G Fruit de saison b Fruit de saison Yaourt fermier aux ananas
Potage cultivateur Potage cultivateur _oae
" Fusilli bio Boulette %C:N Téte pressée A2PAS
Jeudi alacréeme de lardons, Sauce tomate - ou
3-07-2025 chorizo et pois @ Brique de caractére
Rigatello moulu ( fromage rapé italien Pomme purée LOCAL
Flan caramel Flan caramel Compotine
Potage aux petits pois Potage aux petits pois
. Fish stick msc Boulette Assiette de charcuteries
Vendredi <-,_;-;; Sauce tartare Sauce tomate ou
4-07-2025 """ Crudités de saison Assiette de fromages
Pommes nature Pomme purée
Cornet de glace Cornet de glace Petit beurre
Potage au chou Potage au chou
Saucisse de veau Brochette ardennaise Jambon de dinde
Samedi Jus de viande Sauce crémée ou
5-07-2025 Epinard a la creme Champignons Cheddar rouge
Pommes ciboulette Pomme purée
Yaourt fermier straciatella Yaourt fermier straciatella Fruit de saison
Tomates mozzarella Tomates mozzarella
RGti de porc Brochette ardennaise Salade de viande
Dimanche Sauce aux cerises Sauce crémée ou
6-07-2025 Compotée de pommes aux oignons Champignons Vache picon
Pommes pins Pomme purée
Tarte brésilienne Tarte brésilienne Abricot au jus
Poisson issu de la péche durable
2 Ingrédients issus de l'agriculture biologique Confiture, choco ou sirop
BIO ’
V Produits artisanaux de petits producteurs belges




CPAS DE NIVELLES

o\
7-07-2025 au 13-07-2025
MENU A MENU B SOUPER
Potage au cerfeuil Potage au cerfeuil
Assiette froide Oiseau sans téte Filet de poulet fines herbes
Lundi Roulades de dindonneau froid Sauce Lyonnaise ou
7-07-2025 Mayonnaise au curry, salade Haricots beurre Chévre frais
( patgs grecques, ananas, poivrons,..) ___Pommes ciboulette
& Fruit de saison = Fruit de saison Yaourt fermier
Potage au chou-fleur Potage au chou-fleur
Spiringue de porc Oiseau sans téte Frisée au lardons
Mardi Jus de viande Sauce Lyonnaise ou
8-07-2025 Petits pois échalotte Haricots beurre Camembert
Pomme purée Pommes ciboulette
Mousse aux fraises Mousse aux fraises Fruit de saison
7 Potage carottes bio ‘“Potage carottes bio
Cuisse de poulet Oiseau sans téte % Jambon cuit A2PAS
Mercredi Sauce Lyonnaise e ou
9-07-2025 Laitue Haricots beurre Pere Joseph
Pommes frites ~ Pommes ciboulette
.o Fruit de saison < Fruit de saison Gruau d'avoine
Bouillon de légumes et vermicelle] Bouillon de [égumes et vermicelle
Nouilles coupées Filet de poulet Paté de campagne
Jeudi al'émincé de porc laqué ou
10-07-2025 et [égumes facon wok Caviar d'aubergines éﬁ Charmoix
Paques Pommes ltaliennes o
Yaourt fermier aux fruits Yaourt fermier aux fruits Mandarines au sirop
fl(; Potage aux haricots blancs bio Q%’EE;)Potage aux haricots blancs bio
) Fillet de hareng Filet de poulet Assiette charcuteries
Vendredi e ou
11-07-2025 Salade pomme oignons Caviar d'aubergines Assiette de fromages
~Pomme fines herbes _ Pommes lItaliennes
</ Fruit de saison " Fruit de saison Gaufre de Liége
Potage aux tomates Potage aux tomates
Pain de veau Roulades de jambon Salami
Samedi Sauce vigneronne aux asperges ou
12-07-2025 Salade de saison Gouda jeune Vielsam
Grenailles sautées Salade de pommes de terre -
Flan chocolat Flan chocolat B0 Fruit de saison
Velouté de légumes du chef Velouté de legumes du chef
R6ti des Landes Roulades de jambon Salade de viande
Dimanche Créme de sauge aux tomates séchees aux asperges ou
13-07-2025 Brocolis Floreffe fondu
Pommes croquettes Salade de pommes de terre
Paris brest Paris brest Barre chocolatée

MSC

W/
BIO

LOCAL

Poisson issu de la péche durable
Ingrédients issus de I'agriculture biologique

Produits artisanaux de petits producteurs belges

Confiture, choco ou sirop




CPAS DE NIVELLES

-\
14-07-2025 au 20-07-2025
MENU A MENU B SOUPER
Potage au cresson Potage au cresson
Escalope de porc panée Blanc de poulet Rosette de Lyon
Lundi Jus aux herbes Jus de volaille ou
14-07-2025 Tomates au four Carottes bio au thym Gouda jeune
~ Pommes nature Pommes nature
_; P‘/ Fruit de saison “—/  Fruit de saison Yaourt fermier pomme cannelle
Potage au fenouil Potage au fenoull
Jambon grillé Blanc de poulet Pizza maison
Mardi Sauce archiduc Jus de volaille ou
15-07-2025 Salade verte Carottes bio au thym Cheddar
Pommes sautées Pommes nature
Riz au lait Riz au lait Fruit de saison
Créme d'asperges Creme d asperges -
Boulettes Blanc de poulet @* Salami fin bec
Mercredi Sauce tomate Jus de volaille e ou
16-07-2025 Carottes bio au thym Fromage blanc radis
|, Pommes frites ~Pommes nature
' Salade de fruits “—/ Salade de fruits Pudding rhum raisin
Potage aux navets Potage aux navets
Salade de pates Italienne Assiette anglaise Téte pressée
Jeudi (jambon fumé, pesto, garnie du chef _s=e ou
17-07-2025 tomates séchées, roquette) Crudités @f Paradis nature
Salade de pommes de terre |-~
Pannacota aux fruits rouges| Pannacota aux fruits rouges Compotine
Potage au concombre Potage au concombre
= Filetdelieu MSC Assiette anglaise Assiette charcuteries
Vendredi "=  Créme al'aneth garnie du chef ou
18-07-2025 Crudites Assiette de fromages
Risotto aux légumes Salade de pommes de terre
Godet vanille-fraise Godet vanille-fraise Créme au chocolat
Potage andalou Potage andalou
Blchette ardennaise Courgette farcie maison Fricandon
Samedi Jus de viande Coulis au basilic ou
19-07-2025 Chou-fleur mimosa Chimay classique
Pommes grand-mere Pommes persillées
Creme brilée Creme brilée Fruit de saison
Croquette de volaille Croquette de volaille
Roastbeef Courgette farcie maison Salade de poulet Hawai
Dimanche Mayonnaise aux herbes Coulis au basilic ou
20-07-2025 Macédoine de légumes Vache qui rit
Rostis Pommes persillées
Eclair Eclair Biscuit rocher
-1]-;_/’ Poisson issu de la péche durable
2

Ingrédients issus de I'agriculture biologique

Produits artisanaux de petits producteurs belges

Confiture, choco ou sirop




CPAS DE NIVELLES

o\
21-07-2025 au 27-07-2025
MENU A MENU B SOUPER
Croquettes de fromages Croquettes de fromages
Roulades de dinde Cordon bleu de porc Jambon fumé
Lundi Sauce Waterzooi ou
21-07-2025 (julienne de légumes) Poireaux creme Bleu danois
Pomme pont neuf Pomme purée
Dame blanche Dame blanche Yaourt fermier cassonade
Potage aux poireaux Potage aux poireaux
Fricadelle Cordon bleu de porc Raviolis gratinés
Mardi Frites ou
22-07-2025 Poireaux creme Tomme blanche
Pomme purée
Gauffre de Bruxelles garnie Gauffre de Bruxelles garnie Fruit de saison
Potage aux tomates Potage aux tomates
Vol-au-vent Cordon bleu de porc Saucisson aux champignons
Mercredi Champignons ou
23-07-2025 Poireaux creme Camembert
Purée ‘ Pomme purée
o Fruit de saison 2 Fruit de saison Riz au lait
Potage paysanne Potage paysanne .-
r—)Spaghetti bio coupé Poivrons fargis W Carré de porc fumeé A2PAS
Jeudi = Sauce bolognaise sauce provencale T ou
24-07-2025 o Brique crémeuse
Fromage rapé Riz pilaf '
“ Salade de fruit “— Salade de fruit Compotine
Potage aux lentilles vertes bio | Potage aux lentilles vertes bio
o (72} Colin msc =i Poivrons fargis Assiette charcuteries
Vendredi Beurre blanc aux capres sauce provencale ou
25-07-2025 Crougettes a l'italienne Assiette de fromages
Pommes grenailles Riz pilaf
Godet glace vanille Godet glace vanille Créme fleur d'oranger
Potage aux oignons Potage aux oignons
Assiette froide Sauté de porc Jambon de volaille fines herbes
Samedi Cornet de jambon farci Jus de viande ou
26-07-2025 Crudites Aubergines grillées Chévre au miel
Salade de pommes de terre Pommes persillées
Clafoutis Clafoutis Fruit de saison
Velouté de courgette au basilic | Velouté de courgette au basilic
R6ti de porc breton Sauté de porc Salade de la mer
Dimanche Jus de viande Jus de viande ou
27-07-2025 Poélée de saison Aubergines grillées Picon
Pommes persillées
Galette au miel

Pommes pins

Boule de Berlin

Boule de Berlin

Poisson issu de la péche durable
Ingrédients issus de I'agriculture biologique

Produits artisanaux de petits producteurs belges

Confiture, choco ou sirop




CPAS DE NIVELLES
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28-07-2025 au 3-08-2025
MENU A MENU B SOUPER
Potage parmentier Potage parmentier
Sauté de porc mariné Escalope de poulet Paté poivre vert
LUNDI Sauce a l'ail Sauce ala sauge ou
28-07-2025 Salade d'haricots verts en vinaigrette Carottes bio au beurre Taleggio
Pommes rbties Blé
" Fruit de saison “  Fruit de saison Yaourt fermier marmelade
Potage julienne Potage julienne
Hachis parmentier Escalope de poulet Feuilleté jambon-fromage
MARDI aux épinards Sauce a la sauge ou
29-07-2025 gratiné Carottes bio au beurre Gouda tranche
Blé B
Crumble aux fruits Crumble aux fruits .~ Fruit de saison
Potage aux tomates Potage aux tomates
Steak de beeuf Escalope de poulet Chorizo
MERCREDI Sauce ala sauge ou
30-07-2025 Crudités ) Carottes bio au beurre Maquée cassonade
Pommes frites 20 Blé
" Fruit de saison .~ Fruit de saison Creme macaron
Potage au mais Potage au mais %
PE/ Fusilli bio Saucisse de campagne ‘Z;;N Saucisson de jambon A2PAS
JEUDI polpettes tomates basilic Jus de viande ou
31-07-2025 Haricots plats échalote \% Bailli au poivre
Fromage italien rapé Pommes persillées o
Yaourt fermier cassonade Yaourt fermier cassonade Abricots au sirop
Minestrone Minestrone
«~ Tomates de la mer Saucisse de campagne Assiette charcuteries
VENDREDI ( oeufg‘(durs, crevettes roses et poissons) Jus de viande ou
1-08-2025 Laitue Haricots plats échalote Assiette de fromages
Pommes mayonnaise Pommes persillées
'~ Fruit de saison ~ Fruit de saison Boudoir
“7"Potage aux carottes bio 7 Potage aux carottes bio
Boudin blanc Omelette Filet de dinde fines herbes
SAMEDI Jus de viande ou
2-08-2025 Compotée de fruits Champignons poélées Montcadi
Purée au beurre Pommes nature
Mousse au chocolat Mousse au chocolat " Fruit de saison
Créme de chicons Créme de chicons
Roulades de dinde Omelette Pain de viande porvencal
DIMANCHE Sauce crémée aux tomates et basilic ou
3-08-2025 Courgettes Champignons poélées Petit moulé fines herbes
Pommes croquetts Pommes nature
Tarte aux abricots Tarte aux abricots Compotine
) Poisson issu de la péche durable
' Ingrédients issus de l'agriculture biologique Confiture, choco ou sirop

BIO

A
N/
W

LOCAL

Produits artisanaux de petits producteurs belges




CPAS DE NIVELLES

Produits artisanaux de petits producteurs belges

-w \_/
4-08-2025 au 10-08-2025
MENU A MENU B SOUPER
Potage au chou-fleur Potage au chou-fleur
Brochette ardenaise grillée Oiseau sans téte Téte de veau en tortue
LUNDI Jus de viande corsé Jus au thym ou
4-08-2025 Aubergines ala grecque /. Carottes bio au miel Pain Bocholt
Pommes ciboulette _Pommes rissolees
) Fruit de saison /" Fruit de saison Yaourt fermier grenadine
Potage au céleri vert Potage au céleri vert
Escalope de porc milanaise Oiseau sans téte Feuilleté au chevre
MARDI Coulis de tomate Jus au thym ou
5-08-2025 Ratatouille nicoise PC” Carottes bio au miel .,
Jambon braisé
Risotto Pommes rissolées
Glace godet vanille/fraises | Glace godet vanille/fraises - Fruit de saison
“ Potage aux carottes bio | Potage aux carottes bio
Steak haché de beeuf Oiseau sans téte Paté campagne
MERCREDI facon Texas Burger Jus au thym ou
SR Salade Carottes bio au miel Maquée fines herbes radis
~ Pommes frites Pommes rissolées
5 Fruit de saison 22 Fruit de saison Créme au spéculoos
__Potage brocolis Potage brocolis &
" Macaroni bio Emincé de volaille Cream cheese poivrons miel
JEUDI aux dés de jambon B ou
7-08-2025 et béchamel au gratin Légumes chinois fagon wok 49 Bailli au poivre
RIZ LOCAL
Créme duo Créme duo Cocktail de fruis
Potage au cerfeuil Potage au cerfeuil
Péche au thon Emincé de volaille Assiette charcuteries
VENDREDI e Crudités et ou
8-08-2025 Salade Légumes chinois fagon wok Assiette de fromages
Pommes vinaigrette Riz
) Fruit de saison “ Fruit de saison Liégeois vanille maison
Potage aux courgettes Potage aux courgettes
Omelette a la paysanne Lasagne bolognaise Cobourg fumé
SAMEDI (lardons, oignons, ou
9-08-2025 champignons, ....) Gouda jeune
Pommes persillées
Yaourt fermier straciatella Yaourt fermier straciatella “ Fruit de saison
Velouté de bisque Velouté de bisque
R6ti de dinde Lasagne bolognaise Salade de poulet curry
Dimanche Jus aux herbes de Provence ou
10-08-2025 Tian de tomates et feta Fripons
Pommes grenailles
Tartelette glacée Tartelette glacée Madeleine
Poisson issu de la péche durable
MSC
) g . S . . . .
K/ Ingrédients issus de I'agriculture biologique Confiture, choco ou sirop




CPAS DE NIVELLES

o\
11-08-2025 au 17-08-2025
MENU A MENU B SOUPER
Potage aux oignhons Potage aux oignhons
Tranche de lard grillée Escalope de poulet Paté creme
LUNDI Sauce dijonnaise Sauce estragon ou
11-08-2025 ) Navets Brie neutre
fw Stoemp aux carottes bio Pommes ciboulette
 Fruit de saison *~ Fruit de saison Pudding vanille
Potage aux poireaux Potage aux poireaux
Cobte Holly hachée d'agneau Escalope de poulet Crépes au sucre
MARDI Sauce thym et miel Sauce estragon ou
12-08-2025 Tian de courgettes et tomates Navets :
Fripons
Riz Pommes ciboulette
Créme mokatine Créme mokatine /" Fruit de saison
Potage aux navets Potage aux navets
Filet américain Escalope de poulet Saucisson de Paris
MERCREDI Sauce estragon ou
13-08-2025 Salade mixte Navets Edam
Pommes frites Pommes ciboulette
;ﬂ Fruit de saison Eg‘ Fruit de saison Yaourt fermier aux ananas
Potage cultivateur Potage cultivateur
" Fusilli bio Boulette @ Flandrien jeune 1/4
JEUDI alacréme de lardons, Sauce tomate g“ ou
14-08-2025 chorizo et pois - Fromage d'Abbaye
Rigatello moulu (fromage rapé italien) Pomme purée
Flan caramel Flan caramel Compotine
| Délice de saumon jardinier (BF)|D€lice de saumon jardinier (BF)
/" RO6ti des Landes (M) Boulette Assiette de charcuteries
VENDREDI ~ Sauce cren)ee ,aUX eclats. fje
tomates séchées et basilic Sauce tomate ou
15-08-2025 Courgettes Assiette de fromages
Pommes rostis Pomme purée
Mille feuille (BF) Mille feuille (BF) Petit beurre
Potage au chou Potage au chou
Saucisse de veau Brochette ardennaise Jambon de dinde
SAMEDI Jus de viande Sauce crémeée ou
16-08-2025 Epinard a la creme Champignons Cheddar rouge
Pommes ciboulette Pomme purée )
Yaourt fermier straciatella Yaourt fermier straciatella ;ﬂ Fruit de saison
Tomates mozzarella Tomates mozzarella
R6ti de porc Brochette ardennaise Salade de viande
DIMANCHE Sauce aux cerises Sauce crémeée ou
17-08-2025 Compotée de pommes aux oignons Champignons Vache picon
Pommes pins Pomme purée
Tarte brésilienne Tarte brésilienne Abricot au jus
%/ Poisson issu de la péche durable
MSC
) £ s . e . . . .
iﬁ Ingrédients issus de I'agriculture biologique Confiture, choco ou sirop
¢ Produits artisanaux de petits producteurs belges

LOCAL




CPAS DE NIVELLES

18-08-2025

au

24-08-2025

MENU A

MENU B

SOUPER

Potage au cerfeuil

Potage au cerfeuil

Assiette froide

Oiseau sans téte

Filet de poulet fines herbes

LUNDI Roulades de dindonneau froid Sauce Lyonnaise ou
18-08-2025 Mayonnaise au curry, salade Haricots beurre Cheévre frais
( pates grecques, ananas, poivrons,..) Pommes ciboulette
“ Fruit de saison ~ Fruit de saison Yaourt fermier
Potage au chou-fleur Potage au chou-fleur
Spiringue de porc Oiseau sans téte Frisée au lardons
MARDI Jus de viande Sauce Lyonnaise ou
19-08-2025 Petits pois échalotte Haricots beurre
Camembert
Pomme purée Pommes ciboulette )
Mousse aux fraises Mousse aux fraises .. Fruit de saison
) Potage carottes bio 7 Potage carottes bio
Cuisse de poulet Oiseau sans téte (V Baucisson de jambon
MERCREDI Sauce Lyonnaise \ ou
20-08-2025 Laitue Haricots beurre Pére Joseph
Pommes frites Pommes ciboulette
< Fruit de saison /" Fruit de saison Gruau d'avoine
Bouillon de légumes et vermicelle| Bouillon de Iégumes et vermicelle
Nouilles coupées Filet de poulet Paté de campagne
JEUDI al'émincé de porc laqué ou
21-08-2025 et légumes fagcon wok Caviar d'aubergines %;_N Maquée artisanale
Pommes ltaliennes |
Yaourt fermier aux fruits Yaourt fermier aux fruits Mandarines au sirop
Potage aux haricots blancs bio|Potage aux haricots blancs bio
;’/73‘) Fillet de hareng Filet de poulet Assiette charcuteries
VENDREDI yes ou
22-08-2025 Salade pomme oignhons Caviar d'aubergines Assiette de fromages
Pomme fines herbes Pommes lItaliennes
" Fruit de saison " Fruit de saison Gaufre de Liége
Potage aux tomates Potage aux tomates
Pain de veau Roulades de jambon Salami
SAMEDI Sauce vigneronne aux asperges ou
23-08-2025 Salade de saison Gouda jeune Vielsam
Grenailles sautées Salade de pommes de terre
Flan chocolat Flan chocolat ~ Fruit de saison
Velouté de légumes du chef | Veloute de léegumes du chef
Ro6ti des Landes Roulades de jambon Salade de viande
DIMANCHE Créme de sauge aux tomates séchées aux asperges ou
24-08-2025 Brocolis Floreffe fondu
Pommes croquettes Salade de pommes de terre
Paris brest Paris brest Barre chocolatée
\4 Poisson issu de la péche durable
MSC
g Confi .
-~ onfiture, choco ou sirop

LOCAL

Ingrédients issus de I'agriculture biologique

Produits artisanaux de petits producteurs belges




CPAS DE NIVELLES

Théme Espagne

Crudités
Salade de pommes de terre

o W\
25-08-2025 au 31-08-2025
MENU A MENU B SOUPER
Potage au cresson Potage au cresson
Escalope de porc panée Blanc de poulet Rosette de Lyon
#REF! Jus aux herbes ~ Jus devolaille Oou
25-08-2025 Tomates au four * Carottes bio au thym Gouda jeune
Pommes nature _Pommes nature
“/ Fruit de saison ) Fruit de saison Yaourt fermier pomme cannelle
Potage au fenouil Potage au fenoull
Jambon grillé Blanc de poulet Pizza maison
Mardi Sauce archiduc A Jus de volaille ou
26-08-2025 Salade verte ) Carottes bio au thym Cheddar
Pommes sautées Pommes nature 7
Riz au lait Riz au lait ' Fruit de saison
Creme d'asperges Creme d'asperges
Boulettes Blanc de poulet ‘% Salade jardiniere A2PAS
Mercredi Sauce tomate Jus de volaille ou
27-08-2025 ) Carottes bio au thym Fromage blanc radis
Pommes frites ] Pommes nature
~ Salade de fruits "/ Salade de fruits Pudding rhum raisin
Potage aux navets Potage aux navets
Salade de pates Italienne Assiette anglaise Téte pressée
Jeudi (jambon fumé, pesto, garnie du chef ou
28-08-2025 tomates séchées, roquette)

% Carré de porc fumé A2PAS

Pannacota aux fruits rouges

Pannacota aux fruits rouges

Compotine

Potage au concombre

Potage au concombre

%) Filet de lieu MSC

Assiette anglaise

Assiette charcuteries

Vendredi . Créeme al'aneth garnie du chef ou
29-08-2025 Crudités Assiette de fromages
Risotto aux légumes Salade de pommes de terre
Godet vanille-fraise Godet vanille-fraise Créme au chocolat
Potage andalou Potage andalou
Blchette ardennaise Courgette farcie maison Fricandon
Samedi Jus de viande Coulis au basilic ou
30-08-2025 Chou-fleur mimosa Chimay classique
Pommes grand-mere Pommes persillées
Créme brilée Créme brilée ' Fruit de saison
Croquette de volaille Croquette de volaille
Roastbeef Courgette farcie maison Salade de poulet Hawai
Dimanche Mayonnaise aux herbes Coulis au basilic ou
31-08-2025 Macédoine de léegumes Vache qui rit
Rostis Pommes persillées
Eclair Eclair Biscuit rocher
\,___,__f/"‘ Poisson issu de la péche durable
) - . s . . . .
:;‘fo/ Ingrédients issus de l'agriculture biologique Confiture, choco ou sirop
¢ Produits artisanaux de petits producteurs belges

LOCAL




CPAS DE NIVELLES

Ingrédients issus de l'agriculture biologique

Produits artisanaux de petits producteurs belges

w \o/
1-09-2025 au 7-09-2025
MENU A MENU B SOUPER
Potage aux poireaux Potage aux poireaux
Chipolata Cordon bleu de porc Jambon fumeé
LUNDI Sauce moutarde Oou
LRbi Al Poireaux créme Bleu danois
Salade Liégeoise ~ Pomme purée
/" Fruit de saison . Fruit de saison Yaourt fermier cassonade
Potage cultivateur Potage cultivateur
Cuisse de poulet Cordon bleu de porc . .
Raviolis gratinés
MARDI Sauce estragon Oou
2-09-2025 Salade vinaigrette Poireaux créeme Tomme blanche
Pommes frites Pomme purée _
Mousse caramel Mousse caramel .~ Fruit de saison
Potage aux tomates Potage aux tomates
Vol-au-vent Cordon bleu de porc Saucisson aux champignons
MERCREDI Champignons ou
3-09-2025 Poireaux creme Camembert
Purée Pomme purée
) Fruit de saison Y Fruit de saison Riz au lait
Potage paysanne Potage paysanne 60
) Spaghetti bio coupé Assiette anglaise Cream cheese poivrons miel
JEUDI "9 Sauce bolognaise garnie du chef o Oou
4-09-2025 Crudités L{A Petit Paradis orties
Fromage rapeé Salade de pommes de terre
) Salade de fruit ) Salade de fruit Compotine
Potage aux lentilles vertes bio . :
Potage aux lentilles vertes bio
(/% Colin msc Assiette anglaise Assiette charcuteries
VENDREDI Beurre blanc aux capres garnie du chef ou
5-09-2025 Crougettes a l'italienne Crudités Assiette de fromages
Pommes grenailles Salade de pommes de terre
Godet glace vanille Godet glace vanille Creme fleur d'oranger
Potage aux oignons Potage aux oignons
Assiette froide Sauté de porc Jambon de volaille fines herbes
SAMEDI Cornet de jambon farci Jus de viande Oou
6-09-2025 Crudités Aubergines grillées Chévre au miel
Salade de pommes de terre i
Pommes persillées
Clafoutis Clafoutis ~ Fruit de saison
Velouté de courgette au basilic|Velouté de courgette au basilic
R6ti de porc breton Sauté de porc Pain de viande porvencal
DIMANCHE Jus de viande Jus de viande ou
7-09-2025 Poélée de saison Aubergines grillées Picon
Pommes pins Pommes persillées
Boule de Berlin Boule de Berlin Galette au miel
;\_;_:j Poisson issu de la péche durable
)

Confiture, choco ou sirop




CPAS DE NIVELLES

Pommes croquetts

Tarte aux abricots

Tarte aux abricots

o\
8-09-2025 au 14-09-2025
MENU A MENU B SOUPER
Potage parmentier Potage parmentier
Sauté de porc mariné Escalope de poulet Paté poivre vert
Lundi Sauce a l'ail Sauce ala sauge ou
8-09-2025 Salade d'haricots verts en vinaigrette am) Carottes bio au beurre Taleggio
~ Pommes réties ) Ble
;g’ Fruit de saison " Fruit de saison Yaourt fermier marmelade
Potage julienne Potage julienne
Hachis parmentier Escalope de poulet Feuilleté jambon-fromage
Mardi aux épinards Sauce a la sauge ou
9-09-2025 gratiné ) Carottes bio au beurre
o Gouda tranche
Blé
Crumble aux fruits Crumble aux fruits Fruit de saison
Potage aux tomates Potage aux tomates
Steak de boeuf Escalope de poulet Chorizo
Mercredi Sauce béarnaise Sauce ala sauge ou
10-09-2025 Crudités -} Carottes bio au beurre Maquée cassonade
Pommes frites " Blé
' Fruit de saison *“/ Fruit de saison Créme macaron
Potage au mais Potage au mais
) Fusilli bio _ _
Saucisse de campagne Boudin blanc bocca
Jeudi polpettes tomates basilic Jus de viande B et
11-09-2025 Haricots plats échalote § Brie Belge
Fromage italien rapé Pommes persillées o
Yaourt fermier cassonade Yaourt fermier cassonade Abricots au sirop
Minestrone Minestrone
~’ Tomates de la mer
msC Saucisse de campagne Assiette charcuteries
Vendredi ( ceufs durs, crevettes roses et poissons) Jus de viande ou
12-09-2025 Laitue Haricots plats échalote Assiette de fromages
Pommes mayonnaise Pommes persillées
“’Fruit de saison " Fruit de saison Boudoir
“’ Potage aux carottes bio “’Potage aux carottes bio
Boudin blanc Omelette Filet de dinde fines herbes
Samedi Jus de viande ou
13-09-2025 Compotée de fruits Champignons poélées Montcadi
Purée au beurre Pommes nature
Mousse au chocolat Mousse au chocolat < Fruit de saison
Créme de chicons Creme de chicons
Roulades de dinde Omelette Pain de viande porvencal
Dimanche Sauce crémée aux tomates et basilic ou
14-09-2025 Courgettes Champignons poélées Petit moulé fines herbes
Pommes nature
' Salade de fruit

LOCAL

Poisson issu de la péche durable
Ingrédients issus de I'agriculture biologique

Produits artisanaux de petits producteurs belges

Confiture, choco ou sirop




CPAS DE NIVELLES

w \/
15-09-2025 au 21-09-2025
MENU A MENU B SOUPER
Potage au chou-fleur Potage au chou-fleur
Brochette ardenaise grillée Oiseau sans téte Téte de veau en tortue
Lundi Jus de viande corsé Jus au thym ou
15-09-2025 Aubergines a la grecque Bm/ Carottes bio au miel Pain Bocholt
Pommes ciboulette Pommes rissolées
“ Fruit de saison ) Fruit de saison Yaourt fermier grenadine
Potage au céleri vert Potage au céleri vert
Escalope de porc milanaise Oiseau sans téte Feuilleté au chevre
Mardi Coulis de tomate Jus au thym ou
16-09-2025 Ratatouille nigoise ) Carottes bio au miel .
B Jambon braisé
Risotto Pommes rissolées
Glace godet vanille/fraises Glace godet vanille/fraises Fruit de saison
) Potage aux carottes bio "TPotage aux carottes bio
Steak haché de beceuf Oiseau sans téte Paté campagne
Mercredi facon Texas Burger i Jus au thym ou
17-09-2025 Salade *“/ Carottes bio au miel Maquee fines herbes radis
Pommes frites _Pommes rissolées
*“/ Fruit de saison " Fruit de saison Créme au spéculoos
Potage brocolis Potage brocolis
'/ Macaroni bio o _ B N
oo Eminceé de volaille ¥ Salade fermiere A2PAS
Jeudi aux dés de jambon o ou
18-09-2025 et béchamel au gratin Légumes chinois fagcon wok @ Bailli fines herbes
Riz o
Creme duo Créme duo Cocktail de fruis
Potage au cerfeuil Potage au cerfeull
%) Péche au thon
MsC Emincé de volaille Assiette charcuteries
Vendredi Crudités et ou
19-09-2025 Légumes chinois fagon wok Assiette de fromages
Salade Riz
%(-’j;" Fruit de saison “ Fruit de saison Liégeois vanille maison
Potage aux courgettes Potage aux courgettes
Omelette a la paysanne Lasagne bolognaise Cobourg fumé
Samedi (lardons, oignons, ou
20-09-2025 champignons, ....) Gouda jeune
Pommes persillées
Yaourt fermier straciatella Yaourt fermier straciatella ?j;/’ Fruit de saison
Velouté de bisque Veloute de bisque
Ré6ti de dinde Lasagne bolognaise Salade de poulet curry
Dimanche Jus aux herbes de Provence ou
21-09-2025 Tian de tomates et feta Fripons
Pommes grenailles
Tartelette glacée Tartelette glacée Madeleine

\& Poisson issu de la péche durable
Confiture, choco ou sirop

| Ingrédients issus de I'agriculture biologique

Produits artisanaux de petits producteurs belges

LOCAL




CPAS DE NIVELLES

w N\
22-09-2025 au 28-09-2025
MENU A MENU B SOUPER
Potage aux oignons Potage aux oignons
Tranche de lard grillée Escalope de poulet Paté creme
Lundi Sauce dijonnaise Sauce estragon ou
22-09-2025 Navets Brie neutre
Stoemp aux carottes bio pommes ciboulette
“ Fruit de saison ) Fruit de saison Pudding vanille
Potage aux poireaux Potage aux poireaux
Cote Holly hachée d'agneau Escalope de poulet Crépes au sucre
Mardi Sauce thym et miel Sauce estragon ou
23-09-2025 Tian de courgettes et tomates Navets :
Fripons
Riz pommes ciboulette
Créme mokatine Créme mokatine </ Fruit de saison
Potage aux navets Potage aux navets
Filet américain Escalope de poulet Saucisson de Paris
Mercredi Cornichons et oignons Sauce estragon ou
24-09-2025 Salade mixte Navets Edam
Pommes frites pommes ciboulette
" Fruit de saison “/ " Fruit de saison Yaourt fermier aux ananas
Potage cultivateur Potage cultivateur
“) Fusilli bio 40
e Boulette ~* Téte pressée A2PAS
Jeudi alacreme de lardons, Sauce tomate ~ ou
25-09-2025 chorizo et pois @  Charmoix
Rigatello moulu ( fromage rapé italien Pomme purée o
Flan caramel Flan caramel Compotine
Potage aux petits pois Potage aux petits pois
Z) Fish stick msc
Msc Boulette Assiette de charcuteries
Vendredi Sauce tartare Sauce tomate ou
26-09-2025 Crudités de saison Assiette de fromages
Pommes nature Pomme purée
Cornet de glace Cornet de glace Petit beurre
Potage au chou Potage au chou
Saucisse de veau Brochette ardennaise Jambon de dinde
Samedi Jus de viande Sauce crémeée ou
27-09-2025 Epinard a la creme Champignons Cheddar rouge
Pommes ciboulette Pomme purée
Yaourt fermier straciatella Yaourt fermier straciatella .. Fruit de saison
Tomates mozzarella Tomates mozzarella
R6ti de porc Brochette ardennaise Salade de viande
Dimanche Sauce aux cerises Sauce crémeée ou
28-09-2025 Compotée de pommes aux oignons Champignons Vache picon
Pomme purée

Pommes pins

Abricot au jus

Tarte brésilienne

Tarte brésilienne

LOCAL

Poisson issu de la péche durable
Ingrédients issus de I'agriculture biologique

Produits artisanaux de petits producteurs belges

Confiture, choco ou sirop




